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Le mercredi 25 a midi Marielle vous accueille en famille dans une salle de jeux
Nous vous proposons de adaptée aux enfants 3gés de 0-6 ans
partager un poulet marengo « Tous les mardis & jeudis matins 9h15-Th45
qui sera concocté par notre {jeux libres, atelier créatifs, contes et cormptines...)
chef Jean-Marc et offert! arrivée et départ libres sur le créneau.
» Le mardi 12 : Atelier di goGt / O-4ans
« Le mercredi 11 : Atelier cuisine /dés 3 ans
de 14h30 @ 16h30 Sur inscription

Nous avons besoin de vous
pour organiser cet événernent
afin de :

* Le mercredi18: A St i nejge
* amener un dessert ou une enfants 3-7 ans de 14h30 & 16h00  Sur inscription
boisson « Lejeudilo:
* mettre la table Pensez & prendre de 10h00 a NHOO

= ranger la salle votre assiefte, verre
et vos couverts

gg/f:tl'ptmn demandée avant le B IKAL ?)ﬂ m
RETOUR EN IMAGES

Activités gratuites avec une adhésion annuelle de 5€
Centre Monigue Culié - 2, boulevard Jean-Jaurés - 31250 Revel -
05 62 7132 71 - accueil@ccas-revel.fr

La gazette : rédaction, mise en page et impression par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique.



LES ATELIERS DU CENTRE

JouRAL

Le mercrédi 25
' de10h30 & Th30

—

NUMERIQUE

Le vendredi 27 de 10h a TTh30

Besoin d'un coup de pouce pour utiliser votre
ordinateur ? Cet atelier est fait pour vous.
Amenez votre matériel et vos questions, et
nous avancerons ensemble vers une utilisation

Création du journal collectif M2 |

Vous &tes tous les bienvenus pour .

_vous exprimer sur les actualités,

plus facile pour vous. - Partager des astuces pour la cuisine, le jardinage, le

Sur inscription bien-étre, de la poésie, des actualités sur |z vie locale;
) - Reédiger des reportages sur la vie locale, culturelle,

associative, artistique,

- Eerire sur ce gui vous tient o cosur;

- Raconter des expériences fayantures passees.

CUISINE

Le mercredi 18 de 9h30 a12h
atclier cuisine TOUT AGE "la sardine”

Sur inscription

Ateliers de réflexologie plantaire |

Le vendredi 27 de 2h30 a4 13h30
avec Nicolas |

Atelier cuisine adultes : Confection c'un
iepas et dégustation tous ensembles a midi.

Venez proposer vos idées receites ! . _
sur inscription Le vendredi 13 de 10k 3 11N g |
Ll initiation a lauto-rmassage"
M"G”Es Le vendredi 20 de 10h 2 111
“initiation & apprendre A faire des massages’
S—
Atelier anglais débutant Pour y participer, rien de plus simple, il vous suffit
Tous les jeudis de 10h a 11h d'amener volre servietie, |
Sur inscription

Autour du Frangais
Tous les marelis de 10h a 11h30 |

x5 MEI MEO CREATIF




